
SEJA BEM-VINDO AO 

Preparamos um guia com dicas importantes!

GRAND TOUR 040 NOVA LIMA



PROGRAMAÇÃO
Sábado - 09/11
        •        08h - Giro Grand Tour
        •        10h às 18h - Entrega de Kit
        •        11h às 12h - Bate papo com a Dra. Ana Elisa Crepaldi e
Dr. Bruno Bonaccorsi sobre os cuidados com o atleta de
endurance
        •        12h às 15h - Show Projeto Ponto & Vírgula ( Pop/Rock ) 
        •        14h às 16h - Prova Infantil
        •        16h às 18h - Happy Hour e Regulamento ao vivo

Domingo - 10/11
        •        05h às 06h30 - Entrega de Kits
        •        07h - Largada Deslocamento
        •        09h - Abertura Praça Gastronômica
        •        11h - Show Thúlio Viegas - ONE MAN BAND 
        •        13h - Premiação

A retirada dos kits será na arena do evento, no Centro Comercial
do Alphaville, Nova Lima. Horários:

 • Sábado, 09 de novembro: 10h às 18h
 • Domingo, 10 de novembro: 5h30 às 6h30

Atenção: A retirada de kit no domingo termina às 6h30, pois a
largada não poderá atrasar.

Programe-se para evitar filas e leve um documento com foto.
Retirada por terceiros: traga uma procuração simples, com
nome e CPF de ambos, e uma cópia do seu documento.

RETIRADA DE KIT



INSTRUÇÕES

Respeite a sinalização
da via! o atleta que sair
da via coneada será
DESCLASSIFICADO.
Atenção aos
estreitamentos de pista.

Ouça e siga as
instruções de segurança
dadas antes da largada.
Largue com calma e
cuidado.

Identifique o local de sua
largada de acordo com
sua bateria. A área de
largada estará aberta a
partir das 6h e fechará
às 6h50, dez minutos
antes do deslocamento.

Devolva o chip na arena,
e receba sua medalha
ao fim da prova.

Não será permitido carro
de apoio na pista
durante a prova, tendo
em vista que a prova
ocorrerá em quatro
baterias e com a pista
aberta. 

Certifique-se de levar
todos os itens
necessários para a
prova e utilize o
banheiro antes de entrar
na área do seu pelotão,
pois não será possível
sair uma vez
posicionado.

A pulseira verde é
obrigatória; preencha
com seu nome e um
contato de emergência.

ENJOY THE RIDE



PONTOS DE APOIO
Ponto de Apoio Fixo - KM 11:

No quilômetro 11, você encontrará um ponto de apoio fixo,
onde o Brou Bruto estará trazendo surpresas a cada volta.
Não perca essa oportunidade!

Ponto de Apoio 2 - Arena do Evento:
Após a prova, dirija-se à arena do evento, onde haverá um
ponto de abastecimento para todos os participantes.
Recarregue suas energias!

Ponto de Apoio Shimano:
Este ponto estará localizado junto ao ponto de hidratação
no KM 11, oferecendo suporte adicional para os ciclistas.

Cada competidor receberá dois números para usar durante a
prova, um na dorsal (altura do bolso da camisa) e outro na
placa frontal da bicicleta. O não cumprimento pode levar à
desclassificação.

Importante: o chip de cronometragem deve ser devolvido na
chegada para troca pela medalha. A não devolução implica em
multa de R$150,00. Se não puder comparecer, devolva o chip à
organização em até 24 horas.

IMPORTANTE



SEGURANÇA
Sinalização: Fique atento aos
staffs com bandeiras e apitos,
que estarão orientando ao
longo do percurso.

Estradas: As vias estão abertas,
com uma faixa coneada e
separada para a prova. É
fundamental respeitar essa
área delimitada. Ciclistas que
saírem da zona coneada para
a via de rolamento serão
desclassificados.

Ultrapassagens: Realize as
ultrapassagens apenas pela
esquerda e sempre sinalize
suas intenções.

Trânsito de Veículos: O trânsito
de veículos particulares não
será permitido durante o
evento.

Placas de Sinalização: Respeite
todas as placas de sinalização
e fique atento aos cruzamentos

Segurança: Pedale sempre pelo
lado direito da via. A
organização conta com
monitoramento em cruzamentos
e junções, que serão
supervisionados pela polícia e
pela equipe de apoio.
Motociclistas estarão
distribuídos ao longo do
percurso para auxiliar.

Limites de Tempo: Ciclistas que
não cumprirem os limites de
tempo estabelecidos para
cada trecho serão
desclassificados pela
organização.

Estrutura Médica: A linha de
chegada contará com suporte
médico. Em caso de
emergência, você pode
contatar o Hospital Nossa
Senhora de Lourdes em Nova
Lima pelo telefone (31) 3589-1332
ou, para emergências na via,
ligar para a concessionária EPR
Via Mineira pelo número 0800
003 1040.



PREMIAÇÃO
Serão realizados os pódios com troféus personalizados para os
três primeiros colocados de cada categoria no dia do evento.
Haverá uma premiação geral, contemplando os três primeiros
colocados nas seguintes categorias:

 • Percurso Médio Feminino (80 km)
 • Percurso Médio Masculino (80 km)
 • Percurso Longo Masculino (120 km)

Os atletas que subirem ao pódio na classificação geral também
poderão subir em suas respectivas categorias.

Premiação em dinheiro:

 • Campeão Geral Masculino (120 km): R$1.000,00
 • Campeão Geral Masculino (80 km): R$1.000,00
 • Campeã Geral Feminina (80 km): R$1.000,00

Meta Volante: Será premiado o primeiro atleta a cruzar a linha
de chegada (pórtico) na volta 2, iniciando a volta 3. Essa
premiação é válida para os percursos de 120 km e 80 km,
masculino e feminino.

 • Campeão Meta Volante Masculino (120 km): R$500,00
 • Campeão Meta Volante Masculino (80 km): R$500,00
 • Campeã Meta Volante Feminina (80 km): R$500,00

As premiações das categorias por idade dos 03 percursos serão
efetuadas na sequencia. 

ENJOY THE RIDE



@grandtourciclismo

www.grandtourciclismo.com.br

Vamos fazer parte de
um trânsito mais

seguro! Seja um bom
exemplo.

Obrigada a você
atleta, que acredita e

confia em nosso
trabalho. Seguimos

juntos em busca de um
esporte com saúde e

segurança.

(31) 98571-1987
(37) 98402-5550

Obrigada especial à
Prefeitura de Nova Lima,
que acredita e investe no

esporte.

 E a todos os
patrocinadores

apoiadores e Staffs, que
acreditam no esporte

como transformador de
seres humanos

A melhor edição, é
sempre a que esta por vir!

Nos vemos em breve!

PATROCINADORA MASTER


