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PROGRAMACAO

Sdabado - 09/11

08h - Giro Grand Tour

10h s 18h - Entrega de Kit

11h s 12h - Bate papo com a Dra. Ana Elisa Crepaldi e
Dr. Bruno Bonaccorsi sobre os cuidados com o atleta de
endurance

12h as 15h - Show Projeto Ponto & Virgula ( Pop/Rock )

14h as 16h - Prova Infantil

16h s 18h - Happy Hour e Regulamento ao vivo

Dommgo 10/1
05h as 06h30 - Entrega de Kits
07h - Largada Deslocamento
09h - Abertura Praga Gastrondmica
11h - Show Thulio Viegas - ONE MAN BAND
13h - Premiacdo

RETIRADA DE KIT

A retirada dos kits serd na arena do evento, no Centro Comercial
do Alphaville, Nova Lima. Hordrios:

« SGdbado, 09 de novembro: 10h as 18h
-« Domingo, 10 de novembro: 5h30 as 6h30

Atengdo: A retirada de kit no domingo termina as 6h30, pois a
largada ndo poderd atrasar.

Programe-se para evitar filas e leve um documento com foto.
Retirada por terceiros: traga uma procuragdo simples, com
nome e CPF de ambos, e uma coépia do seu documento.



%

%

INSTRUCOES

Respeite a sinalizagdo
da vial o atleta que sair
da via coneada serd
DESCLASSIFICADO.
Atencdo aos
estreitamentos de pista.

Identifique o local de sua
largada de acordo com
sua bateria. A drea de
largada estard aberta a
partir das 6h e fecharda
as 6h50, dez minutos
antes do deslocamento.

Certifique-se de levar
todos os itens
necessarios para a
prova e utilize o
banheiro antes de entrar
na area do seu pelotdo,
pois ndo serd possivel
sair uma vez
posicionado.
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Ouca e siga as
instrucdes de seguranca
dadas antes da largada.
Largue com calma e
cuidado.

A pulseira verde é
obrigatdria; preencha
com seu nhome e um
contato de emergéncia.

N&o serd permitido carro
de apoio na pista
durante a prova, tendo
em vista que a prova
ocorrerd em quatro
baterias e com a pista
aberta.

Devolva o chip na arena,
e receba sua medalha
ao fim da prova.

ENJOY THE RIDE




PONTOS DE APOIO

Ponto de Apoio Fixo - KM 11:
. No quilbmetro 11, vocé encontrard um ponto de apoio fixo,
onde o Brou Bruto estard trazendo surpresas a cada volta.
N&o perca essa oportunidade!

Ponto de Apoio 2 - Arena do Evento:
. ApOs a prova, dirija-se d arena do evento, onde haverd um
ponto de abastecimento para todos os participantes.
Recarregue suas energias!

Ponto de Apoio Shimano:
. Este ponto estard localizado junto ao ponto de hidratacdo
no KM 11, oferecendo suporte adicional para os ciclistas.

IMPORTANTE

Cada competidor receberd dois numeros para usar durante a
prova, um na dorsal (altura do bolso da camisa) e outro na
placa frontal da bicicleta. O ndo cumprimento pode levar &
desclassificacdo.

Importante: o chip de cronometragem deve ser devolvido na
chegada para troca pela medalha. A ndo devolugdo implica em
multa de R$150,00. Se ndo puder comparecer, devolva o chip &
organizacdo em ate 24 horas.



SEGURANCA

Sinalizag¢do: Fique atento aos
staffs com bandeiras e apitos,
que estardo orientando ao
longo do percurso.

Estradas: As vias estéio abertas,
com uma faixa coneada e
separada para a prova. E
fundamental respeitar essa

drea delimitada. Ciclistas que
sairem da zona coneada para
a via de rolamento serdo
desclassificados.

Ultrapassagens: Realize as
ultrapassagens apenas pela
esquerda e sempre sinalize
suas intengdes.

Transito de Veiculos: O trGnsito
de veiculos particulares ndo
serd permitido durante o
evento.

Placas de Sinalizagao: Respeite
todas as placas de sinalizagdo
e fique atento aos cruzamentos

Seguranca: Pedale sempre pelo
lado direito da via. A
organiza¢cdo conta com
monitoramento em cruzamentos
e juncdes, que serdo
supervisionados pela policia e
pela equipe de apoio.
Motociclistas estaréo
distribuidos ao longo do
percurso para auxiliar.

Limites de Tempo: Ciclistas que
nAo cumprirem os limites de
tempo estabelecidos para
cada trecho serdo
desclassificados pela
organizacdo.

Estrutura Médica: A linha de
chegada contard com suporte
medico. Em caso de
emergéncia, vocé pode
contatar o Hospital Nossa
Senhora de Lourdes em Nova

Lima pelo telefone (31) 3589-1332
ou, para emergéncias na viaq,
ligar para a concessiondria EPR
Via Mineira pelo numero 0800
003 1040.




PREMIACAO

Serdo realizados os pddios com troféus personalizados para os
trés primeiros colocados de cada categoria no dia do evento.
Haverd uma premiacdo geral, contemplando os trés primeiros
colocados nas seguintes categorias:

- Percurso Médio Feminino (80 km)
- Percurso Médio Masculino (80 km)
- Percurso Longo Masculino (120 km)

Os atletas que subirem ao podio na classificacdo geral também
poderdo subir em suas respectivas categorias.

Premia¢cdo em dinheiro:

- Campedo Geral Masculino (120 km): R$1.000,00
- Campedo Geral Masculino (80 km): R$1.000,00
- Camped Geral Feminina (80 km): R$1.000,00

Meta Volante: Serd premiado o primeiro atleta a cruzar a linha
de chegada (podrtico) na volta 2, iniciando a volta 3. Essa
premiacdo € valida para os percursos de 120 km e 80 km,
masculino e feminino.

- Campedo Meta Volante Masculino (120 km): R$500,00
- Campedo Meta Volante Masculino (80 km): R$500,00
- Camped Meta Volante Feminina (80 km): R$500,00

As premiag¢des das categorias por idade dos 03 percursos serdo
efetuadas na sequencia.

ENJOY THE RIDE




Vamos fazer parte de
um trdnsito mais
seguro! Seja um bom
exemplo.

Obrigada a vocé

atleta, que acredita e
confia em nosso
trabalho. Seguimos
juntos em busca de um
esporte com saude e
seguranca.

Obrigada especial &
Prefeitura de Nova Lima,
que acredita e investe no
esporte.

E a todos os
patrocinadores
apoiadores e Staffs, que
acreditam no esporte
como transformador de
seres humanos

A melhor edicdo, e
sempre a que esta por virl
Nos vemos em brevel

PATROCINADORA MASTER

NOVA LIMA
prefeitura

Cidade para todos

@grandtourciclismo
www.grandtourciclismo.com.br

(31) 98571-1987
(37) 98402-5550
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